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Healthbread is een tweejarig 
samenwerkingsproject met als doel 
om nieuwe gezondheid bevorderende 
brood concepten te ontwikkelen en te 
vermarkten. Deze producten bestaan 
uit een volkoren en een witbrood 
variant en combineren wetenschap, 
innovati e en vakmanschap. Acht 
bakkerijen (uit Oostenrijk, Duitsland, 

Italië en Nederland) werken samen 
met onderzoeksinstellingen (TNO 
en het Finse VTT), kennisinstelling 
Nederlands Bakkerij Centrum 
en verschillende internati onale 
industriële partners om goed 
smakende èn gezonde brood 
varianten te scheppen voor Europa.

Trends en USP’s

Door de benutti  ng  van 
specifi eke onderdelen 
van de tarwekorrel 
krijgen deze broden 
meer voedingswaarde, 
met hogere gehaltes 
aan voedingsvezel 
en nutriënten zoals 
B-vitamines, mineralen 
en anti -oxydanten. Door 
gerichte fermentati e 
zullen deze nutriënten 
beter opneembaar zijn in 
het spijsverteringskanaal. 

HealthBread bakkerijen 
worden geassisteerd door 
de project partners om de 
gezonde broodvarianten 
te produceren en te 
vermarkten. Hiervoor 
zullen klantenbestanden 
worden geraadpleegd 
om te komen tot het 
identi fi ceren van voorkeur 
trends en de unieke 
verkoop factoren (USP’s) 
van deze producten.

www.healthbread.eu

Smakelijk & Gezond!
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HealthBread handleiding

De Healthbread 
handleiding zal een 
algemene leidraad 
zijn om meel en 
fermentati eprocessen 
te selecteren om 
gezonde broodsoorten 
te produceren. Tevens 

is de handleiding 
bedoeld als 
richtlijn om kennis 
en producten te 
verspreiden en voor 
de communicati e 
van de broodsoorten 
richti ng consumenten.

Meer gezonde keuzes en broden met meer 
voedingswaarde zijn goed voor consumenten… 
goed voor bakkerijen… en goed voor Europa!!
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