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Im Rahmen des zweijährigen EU-
Forschungsprojektes „HealthBread“ 
sollen neue, nährwertverbesserte 
Vollkorn- und Weißbrote entwickelt 
und auf den Markt gebracht werden. 
Handwerk und Innovation von 
acht Bäckereien (aus Österreich, 
Deutschland, Italien und den 
Niederlanden) werden zusammen 
mit der wissenschaftlichen 

Expertise von renommierten 
Forschungseinrichtungen (aus den 
Niederlanden und Finnland) sowie 
der Fachkompetenz von industriellen 
Partnern (aus Deutschland, Italien 
und den Niederlanden) genutzt, um 
gut schmeckende Brote mit einem 
ernährungsphysiologischen Mehrwert 
herzustellen.

www.healthbread.eu

Lecker und gesund!

Trends und 
Alleinstellungsmerkmale

Es sind bestimmte Bestandteile des 
Weizenkorns, mit denen HealthBread-Brote 
mit höheren Ballaststoffgehalten und positiven 
Nährstoffen wie B-Vitamine, Mineralstoffe und 
Antioxidantien gebacken werden. Spezielle 
Fermentationsprozesse verbessern die 
Bioverfügbarkeit dieser Nährstoffe und ihre 
Aufnahme im Verdauungstrakt. Projektpartner 
unterstützen die HealthBread-Bäckereien bei 
der Produktion und Vermarktung dieser Brote 
mit Gesundheitsplus. In Befragungen der 
jeweiligen Bäckerkunden werden „Beliebtheit“ 
und „Alleinstellungsmerkmale“ solcher Produkte 
festgestellt.
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RTD Services

HealthBread-Leitfaden

Der HealthBread-Leitfaden bietet 
allgemeine Informationen für 
die Auswahl von Mehlen und 
Fermentationsprozessen zur 
Herstellung von Broten mit einem 
Gesundheitsplus. Außerdem gibt er 
Antworten auf verschiedene Fragen, 
z. B. wie das durch das HealthBread-
Projekt neu gewonnene Wissen weiter 
verbreitet und wie der Verbraucher auf 
die Brote mit Mehrwert aufmerksam 
gemacht werden kann.
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